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Lebenswege: David Steindl-Rast 
 
Interview vom 11.12.2015 

 

Bruder David ist überzeugt davon: Dankbarkeit ist der Schlüssel zur Freude. Wie der knapp 90-jährige 
Benediktiner und international bekannte spirituelle Lehrer zur Lebenshaltung der Dankbarkeit gelangte 
und was er dabei von den Buddhisten gelernt hat, darüber spricht er in einer Sendung von Stefanie Jeller. 
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