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Im Zeit-Raum: Jetzt! - Zeit fiir Dankbarkeit: Uber die Quellen eines erfiillten Lebens. Johannes Kaup im
Gesprach mit dem Benediktinermdnch David Steindl-Rast (aufgenommen am 4. Dezember 2014 im ORF
RadioKulturhaus). Bearbeitung: Robert Weichinger

ORF

Wenn man sich bei Christen, Buddhisten und selbst bei so manchen Agnostikern umhort, wer fir sie einer
der faszinierendsten spirituellen Lehrer der Gegenwart ist, dann fallt oft der Name David Steindl-Rast. In
Uber 100 Landern der Erde hat der heuer 88 Jahre alt gewordene Steindl-Rast Menschen in Meditation,
Achtsamkeitspraxis und Gebet unterrichtet. "Bruder David", wie er sich selbst bescheiden nennt, wird als in
der christlichen Monchstradition tiefverwurzelter Grenzganger gesehen. Er gilt als einer, der es versteht,
scheinbare Gegensatze und weit verbreitete Dualismen zu Uberwinden — zwischen Glaube und
Naturwissenschaft, Alltag und Mystik, Christlichem und Nichtchristlichem. David Steindl-Rast geht nicht von
religiosen ldeen, Glaubenssdatzen und Offenbarungsreligionen aus, sondern von der existenziellen
Erfahrungsmoglichkeit, die allen Menschen offen steht: der Erfahrung des Daseins als Geschenk und der
jeden Augenblick neu gegebenen Gelegenheit, selbst etwas im Leben anfangen zu konnen. Diese Erfahrung
des Daseins als Gabe birgt zugleich ein tiefes Geheimnis, das sich aller Inbesitznahme entzieht, ist David
Steindl-Rast Uberzeugt. Die urspriinglichsten religiosen Gesten sind fiir Steindl-Rast Dankbarkeit flir das
Gute und die Freude am Leben. Tatsachlich wird die Dankbarkeit in jeder religiosen Tradition hoch
geschatzt. Im Christentum drickt sich das u.a. in der sonntaglichen Feier der Eucharistie aus, was aus dem
Griechischen wortlich Ubersetzt "Dankbarkeit fiir das Gute" bedeutet. Aber auch in den nicht-theistischen
Religionen ist Dankbarkeit wichtig. Haufig hért man auch von nicht-religiésen Menschen, dass Dankbarkeit
ihre Lebenshaltung ist. David Steindl-Rast ist der Uberzeugung, dass Dankbarkeit eine Verbindung zwischen
den Religionen und Kulturen schaffen und konfliktreiche Gegensatze aufldsen kann.
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