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David Steindl-Rast: So leben wir und nehmen immer Abschied 

Vielfältige Abschiede 

Das Leben mutete uns vielfältige Abschied zu: Abschied von unseren Träumen, 

Abschied von der Heimat, Abschied der Mutter vom erwachsenen und vom 

unverstandenen Kind, Abschied vom vertrauten Gottesbild, Abschied im Tod. 

 

Hoffnung 

Deshalb notierte Rainer Maria Rilke: "So leben wir und nehmen immer Abschied". Und 

Joseph von Eichendorff schrieb: "Ins Leben schleicht das Leiden sich heimlich wie ein 

Dieb. Wir alle müssen scheiden von allem, was uns lieb." 

 

Mit Gedichten von Rilke und Eichendorff geht David Steindl-Rast in diesem Vortrag der 

Frage nach: Wer mutet uns all die vielen schmerzhaften Abschiede zu? Und gibt es 

etwas, das über den Schmerz hinaus weist und uns hoffen lässt, dass die 

Abschiedsschmerzen zu Wachstumsschmerzen werden? 
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