
CHUNGLIANG AL HUANG
wurde in China geboren und
lebt seit über fünf Jahrzehnten
in den USA. Dort gründete er
1976 die Living Tao Founda-
tion. Dies ist eine international
tätige Organisation mit dem
Ziel, östliche Philosophie,
Tai Ji und verwandte Diszi-
plinen, wie die Kunst der Kal-
ligraphie, chinesische Poesie
und Musik mit der Kultur
des Westens in Verbindung
zu bringen.

Chungliang Al Huang ist
Tai Ji Meister, Philosoph,
Kalligraph und Autor einer
Reihe von Büchern über Tai Ji
und Themen der Integration
von Körper, Seele und Geist.
Er baut Brücken nicht nur von
Ost zu West sondern zwischen
unterschiedlichen Religionen
und Geisteshaltungen.

Sein vielschichtiges Wirken ist
geprägt durch seine grosse
Begeisterungsfähigkeit und
eine strahlende Freude an
allem Tun. Stets sucht er das
Menschliche im Menschen zu
wecken und vermittelt die
Haltung des achtsamen Wahr-
nehmens und Handelns allem
Leben gegenüber. Damit
nährt er das Bewusstsein, als
Mensch ein mitgestaltender
Teil dieser Schöpfung und
Welt zu sein.

Buchtipp: Mentoring. Das
Tao vom Lehren und Lernen
von Chungliang Al Huang
und Jerry Lynch

www.livingtao.org

BRUDER DAVID
STEINDL-RAST
Br David Steindl-Rast wurde
1926 in Wien geboren. Er
studierte und promovierte in
Psychologie an der Universität
von Wien. 1953 ging er in die
Vereinigten Staaten, wo er
sich einer neu gegründeten
Benediktinergemeinschaft,
der Mount Saviour Monastry
in Elmira, NY anschloss. Nach
12-jähriger monastischer
Schulung und dem Studium
von Philosophie und Theo-
logie erhielt er den Auftrag,
den christlich-buddhistischen
Dialog zu fördern. Seine Zen-
Lehrer waren unter anderen
Hakkuun Yasutani Roshi und
Shunryu Suzuki Roshi. 1975
erhielt Br David Steindl-Rast
den Martin Buber-Preis für
sein unablässiges Bemühen,
Brücken zwischen den
Religionen zu bauen.

Seine Vortragsreisen führten
ihn durch alle fünf Kontinente
der Welt. Br David ist einer
der ganz grossen spirituellen
Lehrer unserer Zeit und einer
der international angesehens-
ten Vertreter des interreli-
giösen Dialogs. Mit seinen
Vorträgen, Workshops und
Veröffentlich-ungen hat er un-
zählige Menschen tief berührt
und spirituell weitergeführt.

Buchtipp: Die Achtsamkeit
des Herzens. Ein Inspirations-
buch von Bruder David
Steindl-Rast

www.gratefulness.org

Gast ANDREAS
VOLLENWEIDER Harfe.
Andreas Vollenweider wuchs
in der kreativen Umgebung
einer Künstlerfamilie auf.
Schon sehr früh entwickelte er
als Autodidakt seine eigene
musikalische Sprache. Geprägt
vom Charakter seines Instru-
mentes, der Harfe, erreichte
der Vollenweider-Sound schon
bald internationalen Kultstatus.
Es folgten Konzerttourneen in
den renommiertesten Audito-
rien der ganzen Welt. Vollen-
weiders Arbeit wurde auch mit
zahlreichen Awards ausgezeich-
net u.a. mit dem Grammy
Award, zwei weiteren Grammy-
Nominationen und dem World
Music Award.

Dass Vollenweiders Musik eine
ur-menschliche Sehnsucht nach
Frieden zum Ausdruck bringt,
spiegelt sich auch in der Art der
unzähligen Rückmeldungen;
aus Kriegs- und Krisengebieten
der ganzen Welt, vom thera-
peutischen Einsatz bei Depres-
sion, Begleitung von Schwerst-
kranken, Traumatisierten, in
der Gewaltprävention, im
Strafvollzug, in der Geburts-
und Sterbehilfe...

CD-Tipp: The Storyteller, eine
besondere «Best Of» mit DVD

www.vollenweider.com
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Ein Abend mit BRUDER DAVID STEINDL-RAST und CHUNGLIANG AL HUANG
Gast ANDREAS VOLLENWEIDER Harfe


